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То, что большая часть населения планеты испытывает потребность в помощи ближним и
не только, находя силы и возможности выходить за границы привычного круга общения,
не может не радовать. Вместе с тем самое сложное в благотворительности – это именно
начать помогать.

Искать того, кому ваша помощь нужнее, чем другим, ошибочно. Универсальных
критериев, которые бы определили наиболее нуждающихся, здесь не существует. Порой
человеческая жизнь зависит от дорогих медицинских препаратов и работы искусного
хирурга, а иногда достаточно простого разговора, чтобы убедить человека жить
дальше.

      

Многим известна история несостоявшегося самоубийцы, который сдал тест на ВИЧ и
получил отрицательный результат. Звонок в службу «Телефон доверия» помог ему
узнать, что «минус» на анализе – это огромный плюс, подтверждающий, что он здоров.

Чтобы начать помогать людям, нужно просто отреагировать на окружающую
действительность. Наверняка помощь необходима вашим соседям, которые не в
состоянии пройтись в магазин за хлебом или донести тяжелую сумку на верхний этаж.
Вместе с тем стоит исходить не из своих желаний, а из потребностей нуждающихся в
помощи. Порой полезнее пополнить телефонный счет матери ребенка, который приехал
на лечение в другой город, чем купить малышу игрушку, или организовать для
воспитанников детдома экскурсию вместо планового косметического ремонта. Разные
точки зрения на проблему могут иметь место, однако в случае ограниченных
материальных возможностей стоит выбирать наиболее приоритетные направления.
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